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Согласно плану работы клуба «SOS» (руководитель Синицына З.С.), 
14 декабря 2011 г. был проведен открытый классный час «Формула здоровья».    

Здоровье для человека – самая главная ценность. Организм человека – очень тонкая и сложная структура. Здоровье зависит от множества факторов, и, прежде всего, оттого, что заведомо отравляет организм, а именно – курения, алкоголя и наркотиков. Прежде чем сознательно идти на риск, каждый должен для себя решить: стоит ли? А для этого необходимо знать, какому риску он себя подвергает.

 Члены клуба постарались в доступной форме призвать сверстников задуматься о своем здоровье и о том, что негативно влияет на него. 
Активное участие в подготовке и проведении мероприятия приняли следующие студенты:

Ведущие (гр. 1Н143):Старцева К. 
Зиннатуллин Д. 
Участники агитбригады №1 ( гр. 1Н143)
Фарвазева Р. 

Шитов И.

Хасанов И.

Жданов А.

Галимханов Д.

Яппаров А.

Музафаров З.
Миргалиев С.

Участники агитбригады №2 (гр. 1Эл170)

Якупов Р.

Мавлетов И.

Карамов Р.

Тимашев А.

Мухетдинов Д.

Гараев И.

Хайрланамов А.

Петров Д.

Гизатуллин Д.
Участники агитбригады №3 (гр. 1Н145)

Валеев И.

Айгузин В.

Хафизов Р.

Аллаяров А.

Юсупов С.
С результатами исследовательской работы по профилактике вредных привычек выступила победитель республиканского конкурса Васюкова Валентина 2Н135.

По окончании мероприятия ребята вывели формулу здоровья – правильный режим дня, полноценное питание, движение и закаливание. Вредным привычкам –НЕТ, а здоровому образу жизни - ДА


В конце мероприятия зрителям были розданы буклеты о здоровом образе жизни, изготовленные членами клуба «SOS».
На основании вышеизложенного 

ПРИКАЗЫВАЮ
1. Объявить благодарность руководителю клуба «SOS» Синицыной З.С. за  

    формирование потребности в ЗОЖ, выработку активной жизненной позиции,  

    исключающей использование наркотиков, табака и алкоголя в качестве 

    средства ухода от жизненных проблем.
2. Вышеперечисленным студентам за пропаганду ЗОЖ объявить благодарность.
      Директор                                                                          Ф.М. Казырбаев

     Приказ подготовила

      Р.Ф. Садыкова
